Информация по учебной дисциплине 
«Антидопинговая политика в современном спорте»
	Название учебной дисциплины
	Антидопинговая политика в современном спорте

	Код и название специальности
	7-06-1012-01 «Физическая культура и спорт»

	Курс изучения дисциплины
	1-2

	Семестр изучения дисциплины
	2-3-й семестр

	Количество часов (всего/аудитор.)
	90/8

	Трудоемкость в зачетных единицах
	3

	Пререквизиты
	Современные проблемы физической культуры и спорта

	Краткое содержание учебной дисциплины
	История допинга.  Медицинский кодекс МОК. Положения Медицинского кодекса МОК. Список запрещенных классов веществ и запрещенных методов, перечисленных в Медицинском кодексе МОК. История применения допинга в спорте и борьбы с ним. Первая международная федерация, которая стала активно бороться с использованием допинга в спорте. Первая федерация, которая в 1966 г. официально ввели пробы на допинг. Потребление диетических добавок в олимпийском и профессиональном спорте.
Список запрещенных субстанций и методов. Контроль за использованием допинга в спорте.
Олимпийская хартия. Принципы Олимпизма и концепция современного Олимпизма. Олимпийское движение в построении мирного и более гармоничного мира через воспитание молодежи средствами спорта в соответствии с идеями Олимпизма и его ценностями. Главные составляющие Олимпийского движения. Международный олимпийский комитет (МОК), международные спортивные федерации (МФ) и национальные олимпийские комитеты (НОК). Местонахождение МОК, задачи, состав. Обязанности членов МОК. Отставка, не избрание, возрастное ограничение. Полномочия МОК осуществляются его органами, (Сессией, Исполкомом МОК, Президентом). Международные спортивные федерации (МФ), миссия и роль. Миссия и роль МОК. Олимпийский конгресс. Олимпийские игры.
Антидопинговые правила Республики Беларусь. Антидопинговая политика республики Беларусь.

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать: - теоретико-методологические основы антидопинговых правил, обеспечивающих профессиональную деятельность спортсменов;
- запрещенные субстанции и методы используемые спортсменом;
- основы управления тренировочным процессом на основе оценки функционального состояния спортсменов;
- основы современного персонализированного подхода к охране здоровья спортсмена;
- влияние запрещенных субстанций и методов на организм спортсмена;
- структуру и содержание медицинского, педагогического и материально-технического компонента охраны здоровья спортсменов в современной физкультурно-спортивной образовательной среде.
уметь: - осуществлять пропаганду здорового образа жизни с использованием современных информационных технологий;
- применять на практике методологическую подготовку и исследовательские умения в вопросах применения допинга в спорте, понимания антидопинговых принципов и оценки функционального состояния спортсменов;
- совершенствовать и развивать свой интеллектуальный и общекультурный уровень;
- формировать и аргументировать собственные суждения и профессиональную позицию в вопросах охраны здоровья спортсменов;
- разрабатывать и использовать современное учебно-методическое обеспечение;
- осуществлять пропаганду о вреде на организм запрещенных субстанций и методов в спортивной деятельности;
- адаптироваться к новым ситуациям социально-профессиональной деятельности, реализовывать накопленный опыт.
 иметь навык: - современными образовательными, информационными технологиями;
- методологией научного познания;
- навыками работы и реализации планов и программ антидопинговой политики в сфере физической культуры и спорта;
- подготовкой и управлением тренировочного процесса;
- методами и средствами диагностики научно-педагогической деятельности, функционального состояния спортсменов;
- контролем процесса функционального состояния занимающихся.
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	Формируемые компетенции
	УК-8. Применять системный и сравнительный анализ современных научных достижений, генерировать и использовать новые знания при решении исследовательских и практических задач, в том числе междисциплинарном контексте.	
СК-2. Пропагандировать здоровый образ жизни,формировать физическую культуру личности у различных групп населения	.

	Форма промежуточной аттестации
	3-й семестр- зачет





